ENDURDCU.COM

Endurocularin Bulusma Portali

Yazar: Gokhan CERVATODBLU
Mr. Safety&#8216;den (Bay Guvenlik) 96 Puf

Hic bir pey, bir motosiklet binicisinin motosikletiyle uzun yyllar boyu,
kazasyz belasyz, mutlu bir strip keyfi yapayacadyny garanti edemez.
Bir dbnem, Amerikan Motosiklet Guvenlik Vakyflary'nyn géreviendirdidi
bir komisyona pdyle bir gorev verildi: Komisyon, Guvenli emniyetli
motosiklet strtp kurallaryny tayin eden, bu kurallary diizenleyen
yonergeleri ve esaslary belirleyecekti... Sonunda 2.500 e yakyn dedipik
aktiviteyi iceren bir katalogla ¢alypmalaryny sonlandyrdylar!.. Her
birimiz, yyllaryn bize 6drettidi deneyimleri, alypkanlyklary ve bize verilen
ddutleri - ki bunlaryn bazylary iyi, bazylary da kotu alypkanlyklardyr.-
6zumsedik, birbiriyle baddaptyrdyk ve kendimize has surlp stilleri
geliptirdik. Ynsanlara onyedi yyldyr motosiklet surip kurslary veren biri
olarak apadyda sizlerle syk syk paylaptydym maddeleri syralamak
Istiyorum:

TRAFYK STRATEJYLERY:

Yolumuzu dider suricilerle daima paylapmamyz gerekmektedir.
Ancak bunun limitleri vardyr. Her turli tehlikeden uzak durmak ve
riizgaryn yuziunuzdeki tatly esintisini daima hissetmek icin pu pifleri
dikkate alyn:

1 - Zamanlama Kavramy / Gidip ve gelip cift peritli bir yolda mikemmel
bir sollama alty saniyeyi gegcmez. Peridin ardyndaki yerimizi tekrar alana
kadar sollamamyzy otoban hyz limitlerinde mi, yoksa abartyly olmayan,
yumupak bir gazlama ile mi tayin etmeliyiz?

2 - Zamany iyi hesaplayyn / Karpy yonden gelen arag veya tepeustd,
viraj gibi kor noktalar bizden ne kadar uzakta? Bunu iyi bilmek, sizi
muhtemel bir toslapmadan kurtaracaktyr.

3 - Asla 6ndeki aracyn dibine sokulmayyn / Onde bulunan, takip
ettidiniz arac, kilometre tapy gibi yol kenarynda belirledidiniz bir objeyi
gectidi syrada iginizden sayyn: "Binbir.. Biniki..." Eder o noktaya siz
"Yki" dedidiniz anda varmypsanyz, bilin ki cok yakyn takip
yapyyorsunuz.
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4 - Her aracyn seyir ¢izgisini kestirin / Aracyn seyrettidi peritteki
dodrultusunu g6zlemleyin ve motosikletinizi onun size ulapamayacady
bir cizgide tutmaya calypyn.

5 - Kararsyzlyk icinde gidonu sada sola seyirterek stirmeyin / Manevra
yapmak zorunda olsanyz bile peridinizin dypyna tapmamaya 6zen
gosterin.

6 - Tehirli dondpler / Donemecin mamkin oldudunca en dyp
tarafyndan baplamak ve dontipe mumkin oldudunca tehirli baplamakla
sadece daha ilerisini gérme imkanyna sahip olmakla kalmaz, merkezkac
kuvvetinin biledinizde yarattydy baskyyy da azaltyrsynyz.

7 - Dider araclarda kaymasy muhtemel yukleri gozlemleyin / Gidip ve
gelip cift peritli bir yolda dider araclaryn yukledidi epya ya da denkin her
an kurtulup yolunuza dipmesi, sacylmasy riski bulunmaktadyr. Tap,
kaya yuklu bir kamyon ya da ev epyasy yukli acyk kasa bir kamyonet
gibi tehlikeli pekilde ylk tapyyan araclary belirleyin. Aranyzdaki
mesafeyi sabit tutun ve en saddan seyredin. Bu, kagyp icin size bariz bir
ustunlik sadlar.

8 - Asla ufkunuzu kapayan, géruptinize engel tepkil eden hacimdeki
araclaryn arkasyna takylmayyn / Kamyonlar, kamyonetler ve dider
onunuzu ve dolayysyyla trafikte gerceklepen hareketleri, tehlikeleri
gormenizi engelleyen araclardan uzak durun. Bu ayny zamanda sizin
karpy taraftan gelen araclar tarafyndan goriilmemenize neden olarak,
ikincil bir riske de yol acar. Eder sollayacak fyrsatynyz yoksa mimkin
oldudunca geride kalyn. Hatta sabit kalyn, byrakyn bir ka¢ otomobil sizi
sollasyn ve aralydy doldurup, size gtvenli bir mesafe oluptursun.

9 - Trafikte pik saatlerinden sakynyn / Strtculer pehirlerarasy yollarda
seyahat ederken pehir merkezlerinden gecip planlaryny iyi tayin
etmelidirler. BlyUk bir metropoltin, bir yerlere yetipme ¢cabasynda olan
suruculerle dolu, yodun trafidiyle bodupmaya kalkmayyn.

10 - Temel kontroller: / Yalnyzca dikiz aynalarynyza ya da cevresel,
periferik gértpinuzin yeterli olduduna glivenmeyin. Her perit
dedipiklidinde punlary uygulayyn:

11 - Niyetinizi belli edin / berit dediptirirken en az iki tam saniye,
donuplerde en az dort tam saniye sinyal yakyn.

12 - Sollama yapmadydynyz sirece, olabildidince sad peritte seyredin.

13 - Sizden daha hyzly olanlara yol verin / Bu yapylabilecek medeni bir
davranyptyr.
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14 - Meskun mahallerde, pehir icinde hyz yapmayyn / Apyry hyz zaten
genelde bir peye carpmanyzla ponuclanan bir faktordir. behir icinde ise
bu "bir peyler" cok fazlasyyla bulunmaktadyr!

15 - Kot surucilerden kac;ynyn / Hi¢ cekinmeden, abartyly b|r
manevra yaparak, bu gayesizce "peridinde sada sola gezinen", sinyal
vermeden perit dediptiren, geredinden fazla hyzly ya da yavap seyreden
bir sirtictden uzaklapyn.

16 - Dider suriculerin arkasyndayken onlaryn koér noktalaryna girmeyin
/ Geri durun ya da gerekiyorsa gazlayyp gecin.

17 - Yolun daha 6tesinde olan bitenleri gézlemleyin / Ydeal olarak,
minimum 12 saniyelik bir gérup ufkunun rehberlidinde seyredin. Her
donupteki ¢cykyp noktalaryny tespit edin.

18 - Yuksek risk bélgelerinde 6n fren kolunu kavrayyn.

19 - ...Ama yalnyzca tek parmakla kavramayyn / Hatta iki
parmadynyzla bile... Aslynda bu daha 6énce yapmyp oldudunuz acil
frenleme pratiklerindeki alypkanlyklarynyza ve ne kadar parmakla kolun
tzerinde hazyrda durmaya alypmyp oldudunuza da badlydyr. Ama esas
olan her an tetikte olmanyzdyr.

20 - Hyzynyzy azalttydynyzda mutlaka aynalarynyzy kontrol edin /
Ayny zamanda kendinize bir acil kacyp rotasy da cizin! Arkanyzdaki
surtci yeterince dikkatli olmayabilir.

21 - Sol tekerlek izinden seyir / Dort tekerlekli tapytlaryn byraktydy sol
tekerlek izinin yer aldydy hat, prensipte motosikletlerin izlemesi gereken
ideal cizgi oImaIydyr Fakat mitemadiyen bu sol tekerlek izinin
dedipkenlidine gore seyredin. Araclardan dokulen yadlar ve dider likitler
genelde orta kysymda yer aldydyndan bu idealdir. Ote yandan,
Ulkemizde, eder sad tekerlek izinden seyrediyorsanyz, arkadan sizi
takip eden ve haciminizden dolayy sizi umursamadan ve hatta uyaryda
bulunmadan, sizin bulundudunuz perit dahilinde yanynyzdan tehlikeli bir
bekilde gecen araclar da bilinen bir gercektir. En azyndan boyle
potansiyel tehlikelere de karpy perdeleme yapmyp, peridi bloke etmip
olursunuz. Dolayysyyla arkanyzdaki aracy sizi sollamak isterse, korna
ya da selektdrle ikaz yapmak durumunda kalacaktyr. Boylece, sizi
emniyetli bir pekilde gecmesine zemin hazyrlamyp olursunuz.

22 - Sizin peridiniz icinden sola doniup yapan aracglara karpy ¢cok
dikkatli olun / Yavaplayyn ve bu aracyn ne yapacadyny iyi kestirin. Sad
aynanyzy kontrol edin ve olabildidince sada yanapyn. Eder ara¢ hemen
donerse frenleyin, uzun sirerse hyzlanyn.
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EKYPMANLARLA YLGYLY PUFLER:

Aryzalanmyp ya da her hangi bir nedenle yolda kalmyp bir motorla
bilinmeyen bir yerde kala kalmayy géztniztn éntne hi¢
getirmiyorsanyz, sizin icin yalnyzca acgyk bir yol ve dolu bir depo benzin
kafidir! Apadyda, bazy ikmallerle daha emniyetli ve daha edlenceli bir
surtp sadlamak adyna, sizin ve motosikletiniz i¢cin yararly bazy oneriler
bulacaksynyz:

23 - Koruyucu zyrh!.. / Koruyucu giysilerin pek ¢ok tipi bulunmaktadyr.
Koruyucu zyrhynyz, anatomik yapynyza uygun bollukta olmaly ama asla
vicudunuzdan kaymamalydyr. Yaralanma olasylydy yuksek bolgeleriniz
dizleriniz, dirsekleriniz, omuzlarynyz ve kalcalarynyzdyr. Dolayysyyla bu
boélimlerde koruma bulunmalydyr.

24 - Reflektif, ypydy yansytabilen materyaller / Mimkinse kedi gozu
de aplike edilmip olan her tirli maddeyle kendinizi olabildidince
gorundr hale getirin. Kasklar, fosforlu pazubantlar, elbise kollaryna veya
pantolonlara sonradan aplike edilebilecek reflektif materyaller. Bu
maddeler 6zellikle arka taraflarynyzdan gérulebilecek pekilde aplike
edilmelidirler.

25 - GOrupunizi ve gbzunizu koruma / Ciziklerle dolu olan vizérinazi
dediptirin. Spreyinizi ve yumupak, kasky cizmeyecek nitelikte yumupak
bir (Mikrofiber bez idealdir) bezi, Fog City gibi kask camynyn budusunu
Onlemeye yonelik trtnleri daima bulundurun.

26 - Yzotermik giysiler / Yzotermik giysiler siiriip esnasynda kaybolan
vicud ysysyny koruyan tek ¢ozumdur.

27 - Motosiklet Kullanma ve Bakym Kylavuzu / Evinizi onsuz
terketmeyin.

28 - Gidon / Modaya uygun olsun diye gidon secilmemelidir. Gidon,
insan ve makine arasyndaki ortak nokta, arayizdir. Fabrikada uretilip,
takylan orijinal gidonunuz en miukemmeli olmakla birlikte, dediptirme
geredi varsa muhakkak rahat surtpintze imkan veren, ergonomik,
yetkili servisinizin 6nerecedi bir model secilmelidir.

29 - Doodru sele secimi / Karayolunda seyahat ederken tzerine
kuruldudunuz sele, oturma odanyzdaki koltuk kadar rahatlyk hissi
vermelidir. Hareket 6zgurludtine sahip olun.

30 - Tum faktorleri gozden gecirin / Motorunuzun selesine oturun ve
gozlerinizi kapayyn. Debriyaj ve fren el ve parmaklarynyz rahatca
ulapabiliyor ve onlary kavrayabiliyor mu? Gaz ve debriyaj kollary rahat
ve yumupak calypyyor mu? On fren gereken sykylykta my?
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31 - Yadly, kablolar / Yapypkan, pasakly, abuk subuk, bicimsiz duran,
centiklerle dolu, hatta hasarly kablolar sakar surtculerin harcydyr!

32 - Lastik kontrolli / Eskilikten 6turt catlamyp, yaryklarla dolu
lastikler? Yabancy cisimler? Hava basyncynyz nasyl?

33 - Tekerledin vaziyeti / Ayaklarynyzyn burnuyla vurarak yapylan
kontrolU unutun! Vurulmup 6n lastikler, yaryklarla dolu, purtzlia arka
lastiklere dikkat edin. Cykma lastik almayyn; 6zellikle de yarypcgylardan!
Cunku onlar ¢ok kilometre yapmyplardyr. Motorunuza uygun, dipleri
sadlam, kaplamasy mikemmel yeni bir lastik satyn alyn.

34 - Suspansiyon ayary / Cepitli kademelerdeki ayarlary mutlaka
ddrenin. Mutlaka ikisini de ayny kademede ayarlayyn. Catal yadyny en
gec yylda bir dediptirin.

35 - Yolda lastik tamiri / Y¢ lastikler, yamalar, siboplar, akord telleri,
lastik onarym spreyi? Motorunuzun yolda neye ihtiyacy olabilir? Yolda
kalmanyn ne kadar tehlikeli bir durum oldudunun bilincinde olun ve
sakyn hafife almayyn.

36 - En dnemli ekipman: Uygun boyutta motosiklet! / Eder henlz
almamypsanyz, 6nce becerilerinizi geliptirecek, ve mamkinse ilk
zamanlardaki muhtemel dupuplerinizde size fazla masraf cykarmayacak
bir kiiciik motor hacimli baplangy¢ motosikleti!

37 - Eldiveninizi iyi se¢in! / Yaz eldiveni tabir edilenler ya da
parmaksyz eldivenler bir diipme syrasynda iyice 6rselenecek, birer
konfetiye donupeceklerdir. El ve parmaklarynyz her peyinizdir!

38 - Yyi bir kask / Kasklaryn biiyik bir bolimuniin ici, darbe emici, 1-2
cm.kalynlyklara sahip genipletilmip polisitrenle bezenmiptir. Kysmi
boyutlu, chopper tirli motosiklet sirtculeri tarafyndan radbet géren
kasklar en azyndan arka beyin aksyny iyice kaplayan ve asla baptan
kurtulamayacak dizayna sahip olmalydyrlar. Ayryca kulaklyk ve goggle
takma kilfeti de getirirler. En iyisi sadlam bir cene kayypyna sahip, tam
boyutlu, vizérll kasklardyr.

VUCUDUNUZ;

Alkolld, uyarycy ila¢ almyp, genclidinizi ve atiklidinizi yitirmip olsanyz
bile viicudunuzu bir diizene sokmanyz ve dolayysyyla uzun yyllar
boyunca sadlykly bir stirip yapabilmeniz icin hala zaman vardyr.

39 - Seleye dikkatsizce, gevpek bir pekilde oturup yayylmayyn /

Syrtynyzdaki badlary zedeleyebilir ve dolayysyyla disklerinizde kalycy
hasar olupmasyna yol acabilirsiniz.
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40 - Kuladynyzy koruyun / Karayolunda yolculuk, eder kulaklarynyzy
acykta byrakacak kask takyyorsanyz kuladynyzda hasara yol acacaktyr.
Tam boyutlu, vizorli kasklardan edinin. Bu kasklaryn da alttan gelecek
tirbulansy onleyecek pekilde dizayn edilmip olanlaryny secin. Bu, sizi
her tirli K.B.B. hastalyklaryndan koruyacaktyr.

41 - Kolunuzu kaldyrarak tansiyon kontroli yapyn / Tansiyon
kollarynyzy gerer, kasar ve sertleptirir. Gaz kontroliiniizii, sevk ve idare
yetenedinizi azaltyr. Bileklerinizi apadyda tutun ve byrakyn dirsekleriniz
dodal bir pekilde kyrylsyn.

42 - Yaodly yiyeceklerden kacynyn / Yad molekulleri kyrmyzy kan
hicrelerinde tutunurlar ve beyninizi oksijenden yoksun byrakyrlar.

43 - Kafeinden sakynyn / Yorgun oldudunuzda kan hicrelerinizi
yeniden harekete gecirmek icin egzersiz yapmayy deneyin. Bu ipe
yaramazsa derhal dinlenin.

44 - Bir ilk yardym ¢antasy bulundurun.

45 - Yk yardym kursu / Kyzylay ya da dider devlet ya da 6zel
kuruluplardan kurs alyn. Kitap okuyup bilgi edinin.

46 - Syk syk gevpeyin, rahatlayyn / Cimenlerin Uzerine yayylyn. Bir
yoga kitaby edinmeyi ve yoga yapmayy bile dipinebilirsiniz.

47 - Motosikletinizi bazen itin! / Soduk bir havaya yakalandyysanyz,
kondisyonunuzu yikseltmek ve viicut ysynyzy arttyrmak icin en iyi yol
budur. Fakat soduk havada terlemenize yol acacak derecede bu ipi
surdurmeyin!

48 - Vicudunuzun sesini dinleyin / Yalnyzca yorgun motosiklet
kullanmak kazalara yol agmaz. Viicudunuzun bir yeri adryyorsa, bu bel
ve syrt adrylary ve bilek ve ellerde gorilen carpal tineli sendromu gibi
kalycy rahatsyzlyklara yol acabilir. Motosikletin yarattydy titrepim
hipoterminin ilk nedenidir.

49 - Kendinizi riizgardan kurtaryn / Yyi kalitede, riizgar gecirmeyen bir
motosiklet kyyafeti satyn alyn. Fakat teri ve viicut sycaklydyny dypary
atabilen, 6zel bir kumaptan dokunmup oldudundan emin olun.

YARARLI ODUTLER VE BYLGYLER:

Motosiklet diinyasynda yaygyn inanyplar ve tecrtibelerden

harmanlanmyp olan derin bir bilgi birikimi vardyr ve bunlar bir noktada
birlepirler. Bunlardan dikkatimi ceken bazylary apadydakilerdir:
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50 - Bir kros motoru veya enduro edinmeye gayret edin / Cekip
gucunin kontrol edilmesiyle ilgili gizemleri meydana ¢ykarmak icin en iyi
yol budur. Daha 6nce hi¢ arazide kullanmadyysanyz, bu konuda kurs
veren bir yerde bunu deneyebilir veya dider organizasyonlara
katylabilirsiniz.

51 - Motosikletinizin motorunu ysytyn / Yanlyp bir yerde motorunuzun
stop etmesi bapynyza dert acabilir.

52 - Motorunuzu olabildidince hafif yikleyin / Tapyma kapasitesinden
fazla ve bicimsiz yiklenmip bir motosiklette keyifli ve emniyetli bir strtp
yapmak ¢ok zordur. Syrf sycak ve kuru kalyn... Bu size yeter!.. Dider
ihtiyaclarynyzdan fedakarlyk etmesini bilin.

53 - Grup sayysyny dért motosikletle synyrlandyryn / Daha kigik
parcaly gruplar daha az kéti alypkanlyk ve daha az ciddi kaza riski
demektir.

54 - Grup surupleri icin basit kurallar ve iparetlepmeler geliptirin.

55 - Yyi bir yolcu secin! / Yolcular, aslynda yiikiiniiziin en mikemmel
dengeleyici unsurudurlar. Cinkl merkezdedirler. Yolcularynyz ayny
zamanda sizi daha dikkatli sirmeye yoneltirler. Poyle ki: Vitesleri daha
yumupak dediptirmeniz, daha makul bir tarzda kullanmanyz, hataly
donupler yapmamanyz, yandan, hatta arkadan gelen (Kopan kdpekler
gibi) tehlikeler konusunda sizi uyaryrlar. Hatta belki sizi mikemmel bir
suripten sonra, mulayimleptirici bir masajla bile 6dullendirebilirler!

56 - Hayalinizde daha ¢ok kendinizi motorun ustiinde surip
esnasyndayken dedil de, motorun altynda kalmypken canlandyryn /
Tamamyyle rahat, pervasyz olmak ciddiyetinizi ve surtp
konsantrasyonunuzu bozar. Bu da risk dodurur. Bu canlandyrma sizin
gidona sykyca yapypmanyzy ve sorumlu ve dikkatli stirmenizi
sadlayacaktyr.

57 - Acil bilgileri derleyin ve yanynyzda bulundurun / Telefon
numaralary, sigorta ve sadlyk bilgileri v.s.

58 - Daha once kullanmadydynyz, yabancysy oldudunuz motosikletleri
tanyyyn / Ne kadar deneyimli oldudunuz hi¢c 6nemli dedildir.
Motosikletinizi dediptirdidinizde riskiniz ilk anda daha da buyuktdr.
Tanymadydynyz bir motosiklete ve onun apina olmadydynyz lnitelerine
alypmak icin bu acydy kysa zamanda kapamalysynyz.

59 - Hyz syrasynda ortaya ¢cykan yalpa vurma, gezinme gibi nedenleri

bertaraf edin / Yypranmyp lastikler, gevpek akord telleri ve / veya
aksesuarlar - 6zellikle de gidona monte edilen grenaj ve rtizgar
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kalkanlary - ... Bunlar ve dider faktorler yuksek suratte kontroll
kaybetmenize neden olabilirler. Bilmem anlapylyyor mu?.. Yiksek sirat
her zaman size problem ¢ykaryr!

60 - Neyi okuyor oldudunuzu sorgulayyn / Motosiklet yazarlary
kendilerininkini tcretsiz elde ederler. Fan kultplerin haber editorleri
motosikletin yalnyzca bir tek tlir olduduna inanyrlar. Akademisyenler
ise ya bolca yazy neprederler ya da motosiklet zevkinizi éldurtrler.
Guvenli strtp hocalary da... Eh, onu da biliyorsunuz canym!..

61 - Yol ylzeyini okuyun / Yolun yapy ve nitelidini, tepekkulind, virajyn
aldydy kavisi, yoldaki golge ve lekeleri yani potansiyel kayganlaptyrycy
lekeleri gOzleyin.

62 - Spor aktivitelerine katylyn / Bir cok profesyonel atlet dadlarda
antreman yapmaktadyr. Trekking yapyn.YurUyupid ihmal etmeyin.

63 - Kendiniz igin bir kurs tertip edin / Duzenli olarak kendinize bir
gezinti ayarlayyp uygun bir yerde frenleme, vites dedipimi ve
donuplerinizin daha mukemmel olmasy igin kendinizi pipirin. Ozellikle
kombine manevralary gerektiren, hiner isteyen pozisyonlar konusunda
kendinizi geliptirin.

64 - Gece suruplerini synyrlandyryn / Motosikletin zyplamasy, yana
yatmalar ile sizi arkadan takip eden arag, Uniformanyzdaki reflektérleri
dengesiz pekilde aydynlatacaktyr. Surtp sertiveninizi giin ypydynda
surdirmeye gayret edin.

65 - Yyi birer siiriip arkadapy veya arkadaplary edinin / Halinden sykca
bikayet eden, alkollii siren ve motosikletle ilgili yayynlary
okumayanlardan sakynyn.

66 - Sigorta mevzuatyny bilin / Sadlyk ve yapam sigortanyz, motosiklet
mali mesuliyet ve kasko mevzuatyny iyi 6drenin. Bir kazaya karypmayy
beklemeyin.

67 - Yyi sirucilerden 6drenecekleriniz vardyr / Onlaryn hareketlerini iyi
takip edin ve sorular sorun.

68 - ...Fakat asla kendi ekoliinizden papmayyn / Diderlerinin
hareketlerini tamamen uygulamak zorunda dedilsiniz. Kendinize
zamanla bir strateji belirleyip sirip tarzynyzy belirlemeye ve icra
etmeye baplayabilirsiniz.

69 - ...Ve dider arkadaplarynyzyn kendi tarzlarynda stirmesine izin

verin / Sabyrly olun ve onu uygulamak istemedidi bir strtip tarzy igin
yonlendirmeyin.  YAPMANIZ GEREKEN SURUP PRATYKLERY:
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Ailesinin okumak icin Harvard'a yolladydy Clem isimli bir cocuk vardy.
O, hic¢ faydaly bir teknik 6drenmeye calypmady. Bir giin adyr yaralandy
ve pimdi sakat bir motosiklet yazary olarak yapamyny strdtrmekte...
Eder bazy talimler yapmazsanyz, editimli biri olmanyz size yetmeyebilir.
Ypte bir kag talim:

70 - Bir ¢izgi Uzerinde durma talimleri / Yumupak bir fren hareketiyle
motorunuzu istedidiniz noktada durdurabilmelisiniz. Sert veya
yumupak... DipUk ya da yiksek hyzlarda... Her zaman...

71 - Acil frenler / Buna "Panik frenleme" demeyin. Mimkun olan en
kysa mesafede sodukkanly bir pekilde durmayy 6drenin. Araptyrmalar,
kazalarda carpma hyzynyn en cok 50 KM suratle gercekleptidi
yonundedir.

72 - Kontra gidon hareketleri / Sada kyryn, sada doniin. Sola kyryn,
sola donuin. Bunu yaparken icgudusel olarak dedil sezgiyle, kararlylykla,
yumupak hareket edin.

73 - Denge hareketi / Donemeclerde motosikletinizi yatyrdydynyz
acyyla dodru orantyly olarak viicudunuzu da yatyryn. Bu faydaly strtp
pratidi, dupuk hyzlarda yapylan dontplerde de stabilite sadlayacaktyr.

74 - Direksiyon kyrma / Bicimsiz bir pekilde oturma, etkin bir gidon
hareketi ile birleptidinde, motosikletiniz hele hele adyr bir makinaysa,
vicudunuzdan badymsyz olarak hareket edebilecektir!

75 - Zikzaklar ¢cizme / Motosiklet sirerken can sykyntysyny gecirmenin
en iyi yollaryndan biri, yolunuzun éniinde syralanan kasis ve
cukurlardan olupan noktalardyr. Kontra gidon hareketlerini kalca
hareketleriyle destekleyin.

76 - U donuapleri / Olabildidince genip agyyla déntn ve tek ve hyzly bir
hareketle donupunizi tamamlamayy deneyin.

77 - ...140 derecelik agyyla donlp hareketi / Motosikletinizi kaldyrym
cizgisine 6nce 40 derecelik agyyla konuplandyryn. Gidonu kyrarak ve
hafifce viicudunuzu rahat bir pekilde yatyryn. Ycerdeki ayadynyzy
sadlamca yere basyn ve dyparydaki ayadynyzy motorunuzun ayak
dayama pedalynda tutun.Omuzunuzun tGzerinden bakarak yolu kontrol
edin. Hafifce gaza dokunarak tereddite kapylmadan kaldyrym
cizgisinden ayrylyp dénipuntzi yapyn.

78 - Ani ve sert manialar / Edri budri, kasisli cukurlu yerlere asla sert

frenle dalmayyn. Mimkunse girip hyzynyzy koruyacak pekilde gaza
dokunun. Fren ile dedil gazla hyz ayarlayyn.
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79 - Dupuk hyzlarda kullanym / "Denge" tamamyyla debriyaj, gaz, fren
ve gidon hareketlerinin hiinerli idaresiyle ortaya ¢ykan bir olgudur.
Bazen yurtyup hyzynda motosiklet siirmeyi de talim edin. Tum strat
dilimlerinde yaptydynyz pratikler size daha sonra ¢cok yarayacaktyr.

80 - Seyir halinde dodru yerde gaz vermek / Bir virajyn ¢ykyp
noktasynda gazy hafifce agmak motosikletinizin dodrultusunu
diuzeltmesini olumlu etki yapar.

81 - Doniplerde pasinin kontrol edilmesi icin arka frenin kullanylmasy /
Keskin dénemeclerde gazy birdenbire kapamak yerine gazy kysmen
acyk tutmayy ve arka freni kullanmayy bir deneyin.

82 - Yarym kaldydyny hissettidiniz donupler / Eder ¢cok mupkul
durumda kalyrsanyz, bap kysmynyzy biraz daha edin, gidona daha syky
yapypyn ve gene 81. maddede anlatylanlary uygulayyn. Gazy
kapamayyn.

83 - Debriyaja "Tuy gibi" dokunun / Kros ve enduro sirdctlerinin motor
gucunin birdenbire artmasyny ve surip hizasyndaki bozulmalary
kontrol etmek icin kullandyklary yontem budur. Anahtar, "Yc¢gudu" dedil
motor devrini kontrol altynda tutmaktyr.

84 - Fren ve gaz gegcipleri / Pasinizi stabil tutmak icin, gazdan frene, ya
da frenden gaza gecerken intikal devresini gbz dntinde tutun ve yeni
aksiyona yumupakca gecin. Gaz kolunun tzerinde kelebek gibi gezinin.
Fren koluna limon sykar gibi asylmayyn. Fren kolunun tzerine hafifce
parmaklarynyzy "tupe” edin.

85 - Vites yukseltme / Debriyaj kolunu fazla sykmayyn. Sadece
kavrama noktasyna kadar sykmanyz kafidir. Aslynda bir cok motosiklet
modelinde yumupak, hyzly vites dedipimleri debriyaj gerektirmez. Bunu
deneyin.

86 - Vites dupurme / Gazy ani bir hareketle kapayyp motor devrini
dapurilecek vites icin uygun calypma dizenine sokmak en uygunudur.
Boylelikle debriyaj balatasyndaki hafif apynmalary da bir dlgtde
azaltmyp olursunuz.

87 - Ep zamanly olarak vites diiptrme ve frenleme yapyn / Bu zor
hareketi madde 84 ve 86 daki yonergelerle kombine olarak
uygulamalysynyz. 88.- Gaz verme / Hyzynyzy dediptirme ve
dodrultunuzu dizeltip tehlikelerden uzaklapma sizin yegane savunma
yontemlerinizden biridir. Maksimum gaz verme esnasynda catala iyice
hakim olmadan vites yukseltmemelisiniz.

89 - Bir donemecte durmak / Cabuk durabilmek icin dodrultunuzu
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cabuk dizeltebilmelisiniz. Tabii frenlemeden 6nce de bunu tam
anlamyyla gercekleptiremeyebilirsiniz (Yolun dypyna savrulabilirsiniz).
Yontem, yatma acynyzy azaltyrken frene ayadynyzy yumupak bir
bekilde artan bir kuvvetle bastyrmanyzdyr.

90 - Donemeclerde yana savrulma / Donemeclerde lastiklerin
kypyrdanmasyndan kaynaklanan belli belirsiz bir lastik cayyrtysy
duymaya bapladydynyzda bunu yavap yavap onleyebilmek mimkunddr.
Eder On tekerlek kilittenmeye meylediyorsa arka frene basmayy
surddrdn. Yolun temiz yizeylerini deneyin ve unutmayyn: On frene daha
kuvvetli olarak asylmanyz arka frenin yukuinua azaltyr. Cunki tek kipi
binildidinde 6n frene binen yik daha fazla olacaktyr.

91 - ABS ile yapylan frenler / Hyzla frenleyebilirsiniz. Size garip ve
esrarengiz gelebilirler. En iyisi onlara alypmak icin pratikler
yapmanyzdyr. Ancak fren balatalarynyzy ve tim fren sisteminizi daima
bakymly tutun. Cykmaza girmeyin!

- Islak timsekleri hissettirmeden geciverin / Sykyly durumda olan
bir arka frenle, yslak, cimenli bir timsedi ya da kaygan bir zemini
gecmek zorunda kaldydynyzda kontroli nasyl sadlamanyz gerektidini
tecriibe edin. Tabii daha dederli bir yontemi de ddrenebilirsiniz. Nasyl
kilittenmeyecedini 6drenerek!

93 - On ve arka frenin ayny anda kullanylmasy / Cabuk durmanyz
gerektidinde el ve ayak frenini ayny anda rahatlykla kullanyn. Bunun
Otesinde, bapka bir iplem yapmanyza gerek kalmaz.

94 - Yakytynyz bittidinde yakyt musludunu rezerv konumuna getirmeyi
pratik edin / San Diego otobanynda tekin olmayan bir Ducati ile 90 km
hyzla seyrediyordum. Sadymdaki trafik ise 130 km hyzla seyrediyordu.
Ne kadar riskli bir durum yapadydymy tahmin edebildiniz mi?

95 - bu gaz kolu! / Bir dobnemecte arka tekerlek kaymaya baplarsa
(Mycyr, yad veya abyry gaz verme nedeniyle), Gaz kolunu birden
kapamayyn! Cekip gucunu tekrar ele gecirene kadar
sodukkanlylydynyzy koruyun.

96 - Yeni bir motosiklet satyn almak / Teknik olarak bu gercekten de bir
gorev dedildir. Ancak yeni bir motosiklet sizi daha da fazla strup
dolayysyyla becerilerinizi geliptirme ydniinde motive edecektir.
Motosiklet yetkili satycynyzyn da karny doyacaktyr. Badly sektorler
ipleyecek ve cark donecektir.
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Bu képe yazysynyn geldigi yer: Endurocu - Motosiklet ve Enduro
Haberleri, Gezi, Kamp:

https://www.endurocu.com

Bu kdpe yazysy icin adres:

https://www.endurocu.com/modules.php?name=Kose Yazilari&op=view
article&amp:artid=13
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